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SELBSTVERSUCH

Tantra — iremd 1ntim

Karneval, Fasching, funfte Jahreszeit: Hochsaison fur
Dinge, die ,man“ nicht tut. Unser Autor nutzt die Chance

zur Selbsterfahrung einer sehr besonderen Massage

D ie Kunst der Beruhrung gibt sich
scheu. Diskret und weib ist das Schild
in Koln-Mulheim. Hier, in der Hochburg
karnevalistischer Leichtigkeit, verheilit
es: ,Ananda — Kunst der Berihrung”.

Ich klingle, die Tur offnet sich lautlos.
Im ersten Stockwerk empifangt mich eine
blonde, hochgewachsene Frau. Beate
fuhrt mich durch den Flur hinter eine der
funf Turen. In der Mitte des Raumes liegt
eine orangefarbene Matratze, drapiert mit
Kissen und Tiichern. Uberall verteilen sich
Buddhas, Muscheln und einige Kerzen.
Accessolres fur das Wohlgefuhl.

Ananda ist eine Praxis fur Tantra-Mas-
sagen. Die grolite in Deutschland soll sie
sein. Tantra, so heilit es, erreicht uber den
Korper die Seele und verspricht durch die
Mischung aus therapeutischer Massage,
Erotik und Sinnlichkeit tiefe Entspan-
nung. ,Mochtest du ein Wasser?"”, fragt
Beate. Wir setzen uns. Im Hintergrund
klingt Spharisches, hinterlegt mit ge-
sprochenen Rilke-Gedichten. Nach einer
schonen Weile lasst mich Beate allein, da-
mit ich duschen kann.

Nur mit einem Kimono bekleidet,
warte ich, auf der Matratze sitzend. Beate

Mochte ich wirklich, dass eine nackte, mir

fremde Masseurin, mich berihrt?

kommt zuruck. Hat sich umgezogen. Ein
Lunghi, ein indisches Tuch, bedeckt ihren
leicht gebraunten Korper. Sie bittet mich
aufzustehen. Wir stehen uns gegenuber,
zwel Armlangen Abstand. ,Ich mochte
dich einladen zu einer sinnlichen Reise zu
dir selbst”, sagt sie, und es klingt ziem-
lich felerlich. Wir stehen da und schauen
einander an. ,Ich mochte dich einladen,
mit mir zu atmen”, flistert sie und streckt
mir ihre Hande entgegen. Ich lege meine
Handtlachen in 1hre. Leise atmet sie ein
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und gerauschvoll wieder aus. Ich nehme
ithren Rhythmus auf und schlielle meine
Augen. Kontrolherter Kontrollverlust.

Erste Beruhrungen. Beate betastet
meine Arme, meine Schultern, meinen
Kopf. Ich sehe nicht, aber spure, wie sie
um mich streicht - katzengleich. Ihre Fin-
gerspitzen gleiten uber meine Brust, mei-
nen Nacken, Rucken, Po
und Beine.

Beate steht hinter mir.
Ich hore ithren Atem und
dann ein Rascheln. Muss
wohl ihr Lunghi sein, der zu Boden getal-
len 1st. Mit behutsamen Griffen offnet Be-
ate den Knoten meines Kimonos und zieht
thn mir vorsichtig aus. Wir sind nackt. Von
hinten schmiegt sich die Tantra-Masseu-
rin an mich, nimmt mich in ithre Arme und
zieht mich behutsam an sich. Ich beginne
zu schweben,

Dann geht alles ganz - langsam. Ich
darf mich mit dem Bauch auf die Mat-
ratze legen. Das muss er sein, mein Per-
sonlichkeitstempel. Ich liege einfach nur
da, atme leise durch die Nase ein und
laut und tief durch den Mund wieder aus
und geniefie. Oder besser: Ich versuche
zu genielen. Wenn da
nicht diese merkwirdige
Unruhe ware, Wann dart
man heulzutage schon
mal nichts tun und nichts
leisten? Und einfach nur daliegen?

Frau Tantra legt ein Tuch uber meine
Ruckselte und stellt etwas Metallisches
zwischen meine Schulterblatter. Leise er-
tont ein Gong. Danach streicht sie mit
dem Tuch uber mich, vom Fuli bis zum
Kopi. Nach einer Weile tauscht sie die
Spielzeuge. Ich tippe auf eine Vogelfeder,
kombiniert mit Beates Ausatmen. Das Ge-
heimnis der tantrischen Anwendung ist,
dass sie den Energiehaushalt ,ganzkor-
perlich” in Wallung bringt, heilit es. Die

Tantra-Rechnung lautet: Lebensenergie =
sexuelle Energie. Und Popstars wie Ma-
donna und Sting rechnen damit ebenso
wie US-Aktrice Scarlett Johansson.
Wahrend ich mit einem langgeseuiz-
ten ,Pfffffaaaaa!” ausatme, tropft warmes

Ol auf mich herab. Mit flieBenden Be-
wegungen arbeitet sich Beate vom Kopi

Der Energiehaushalt kommt , ganzkorperlich”

in Wallung. Die Rechnung ist

einfach: Lebensenergie = sexuelle Energie

uber den Rucken bis zu den Fulien hi-
nunter - und wieder hinauf, bis sie olglatt
mit threm ganzen Gewicht auf mir liegt.
Ein berauschendes Gefuhl. Ich darf mich
umdrehen. Per Fernbedienung wahlt
meine Masseurin neue Tone. Hypnoti-
sches Trommeln. Alles, was geschehen
ist, scheint nur ein langes Vorspiel zu sein
fur die Lingam-Massage, die Behandlung
des Genitals. Zogern? Warum? Alles, was
Beate macht, fuhlt sich paradiesisch an.

Was dann folgt, ist geschmeidige Tech-
nik: Sanft und mit geélten Handen nahert
sich die Masseurin meinem Intimbereich.
Ob es an dem immergleichen Atemrhyth-
mus liegt, dass ich das Gefuhl habe, dass
Sauerstotf spiralformig durch meinen Un-
terleib fliefit. Es ist ein einziges Kribbeln,
das ganz grolie Tremolo.

Anschliefiend, unter der Dusche, tihle
ich mich geborgen und mude. Ich ziehe
mich an und rede danach ein bisschen mit
Beate. Daruber, dass sie seit sieben Jah-
ren Tantrikerin ist. Daruber, dass Frauen
bei der Intimmassage nur zu Beginn mehr
Vorbehalte hatten als Manner. Und da-
riuber, dass ihr Studio Ananda am Wo-
chenende oft ausgebucht sel mit Paaren,
die sich gemeinsam massieren lassen.
Meine Frau will das jetzt auch. 2

Focus 7,/2010

Hustration: B, Maier,/FOCUS-Magazin



